Тайтл: Семейный психотерапевт. Кто такой семейный психотерапевт и зачем он нужен?
Дескрипшн: Семейный психотерапевт. Обратитесь за квалифицированной помощью к семейному психотерапевту!
Семейный психотерапевт – это специалист, который оказывает психологическую помощь одновременно всей семье, или нескольким её членам. В нашей стране это направление медицины, на сегодняшний день, очень бурно развивается. Специалист данной профессии занимается проблемами нарушения поведения, которые наблюдаются у ребёнка, конфликтами, которые возникают между супругами, конфликтами «отцов и детей».
Людей иногда удивляет, почему, сложности одного члена семьи нужно решать с помощью всей семьи? Если проблемы у одного ребёнка, то при чём здесь семья? Если вы смотрите на семью, как на некую систему, а не просто как на людей, которые живут под одной крышей. Или на людей, которые объединены семейными узами. То  начинаете понимать, что если в этой системе нарушены некие взаимодействия, то практически, во всех случаях это выражается в том, что поведение становится проблемным у кого-то одного в этой семье. 
Семейный психотерапевт  помогает найти нарушения во взаимодействии, помогает семье в восстановлении дружественных отношений. Причём он сделает это так, чтобы в дальнейшем семье обращаться за его услугами больше не приходилось.
Работа с семейным психотерапевтом происходит следующим образом. Один член семьи обращается к доктору. Доктор собирает всю необходимую информацию относительно  проблемы, с которой обратился человек, какая помощь необходима данной семье, сколько человек проживает в семье, возраст, пол и т.д. Затем оговаривается время следующего сеанса и количество членов семьи, которых психотерапевт хотел бы увидеть на этом сеансе.
В большинстве случаев семейный психотерапевт на первую встречу приглашает всех членов семьи. На последующие сеансы доктор приглашает тех членов семьи, которых он считает необходимым видеть при том или ином разговоре. На самом сеансе доктор и члены семьи  общаются, пытаются выяснить причину проблемы, которая возникла в семье, найти способы её решения. Не сразу все члены семьи смогут откровенно говорить о своих проблемах, страхах, переживания. Очень часто требуется несколько сеансов для того, чтобы человек научился доверять психотерапевту, понял, что тот хочет ему помочь, и у него и в мыслях нет обидеть его.
Я хочу привести вам одни пример, чтобы вы понимали, насколько может быть важна и нужна помощь семейного психотерапевта. На приеме у доктора была одна среднестатистическая семья: отец, мать, мальчик тринадцати лет и девочка одиннадцати лет. В данной семье у мальчика была ярко выраженная депрессия. Она проявлялась в том, что ребёнок постоянно сидит дома и всё время плачет. Семейный психотерапевт провёл беседу с семьёй и выяснил следующие моменты. Родители находятся в разводе уже больше десяти лет. Поскольку у мальчика подростковый возраст, ему очень не хватает отца. Мама не сильно часто позволяет отцу видеться с сыном, так как испытывает сильное чувство обиды на него. В это же время отец очень хочет проводить с сыном как можно больше времени, но это у него не очень хорошо получается. На следующих сеансах доктор выяснил, что отец тоже очень сильно склонен к депрессии. Очень часто он просто может плакать без видимой причины. 
В данном случае психотерапевту понятно, что ребёнок своей депрессией, не сознавая этого, пытается показать матери, на сколько для него, на данном этапе жизни, необходима связь с отцом. А мама эту связь пытается разрушить. После того, как доктор обратил внимание именно на эту проблему, ситуация в семье изменилась. Отец стал больше времени проводить с сыном, мама перестала этому препятствовать, ребёнок полностью изменился, и практически исчезла его депрессия. Да и состояние отца тоже гораздо улучшилось.
Преимущества семейного психотерапевта заключаются в том, что, когда врач работает не с одним пациентом, а со всей семьей, он решает внутрисемейные проблемы, а не проблему одного человека. Если же работать только, допустим, с проблемным ребёнком, то возможно, психологические проблемы вы и решите, но внутрисемейные проблемы останутся, и рано или поздно эти проблемы проявятся у другого члена семьи. И тогда придётся начинать всё сначала. А вот если с самого начала работать со всей семьёй, то таких проблем не возникнет в будущем у других членов семьи. Ведь если ребёнок сбегает из дому, нужно не привязывать его, а разобраться, какие нарушения есть во взаимоотношениях в семье, что именно таким способом ребёнок протестует против них.

Как определить, что вашей семье нужна именно помощь семейного психотерапевта?

Есть несколько признаков, которые свидетельствуют о том, что проблемы, которые есть именно в данной семье, носят системный характер.

1. Родители не могут найти общего языка с детьми-подростками.

2. Ребёнок очень тяжело переживает развод родителей.

3. Родители находятся на грани развода.

4. Один из родителей изменяет другому, а возможно даже и имеет семью на стороне.

5. Ребёнок страдает заболеванием, которое может вовсе исчезнуть, когда он находится вне семьи, а как только он возвращается домой, ему опять становится плохо.

6. Один из родителей страдает алкоголизмом.

7. У одного из родителей постоянные конфликты с их родителями или родителями второй половины, которые по каким-то причинам принимают активное участие в жизни вашей семьи.

Перед тем как прийти на приём к семейному психотерапевту, убедитесь, что он не шарлатан, а настоящий специалист. Как это сделать?

Настоящий психотерапевт обязательно прошел длительную подготовку по этой специальности и имеет соответствующий документ. Таким документом есть специальный «Сертификат семейного психотерапевта».  В этом сертификате указано, что специалист, который его получил, прошел длительный курс по соответствующей программе. Так же там указано что данный специалист имеет право заниматься семейной психотерапией. Такие сертификаты выдают в крупных учреждения, которые имеют право готовить таких специалистов. И так же не лишним будут и рекомендации данного специалиста.
